
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

１ ２ 月 園 だ よ り 

 ★行 事 予 定★ 
２日（金） にこにこ発表会 

６日（火） キラキラ発表会予行 （ぞう組） 

７日（水） キラキラ発表会予行 （うさぎ組・らいおん組） 

８日（木） 避難訓練（遅番時） 

１０日（土） キラキラ発表会 

１４日（水） 誕生会 

１５日（木） フリー参観 第２回目（幼児組対象） 

２２日（木） クリスマスケーキ作り 

２３日（金） クリスマス会＆クリスマスランチ （完全給食） 

２８日（水） 年末集会 

    リトミック ‥・１６日（金） 

               体操教室 ・・・１９日（月） 

 

 

★にこにこ発表会 キラキラ発表会★ 
各クラスとも劇、ダンス、合奏など毎日一生懸命練習に取り

組んで頑張っています！！子ども達の日頃の練習の成果を温
かく見守ってください♪ 
※休園で出来なかったクラスがあった場合、予備日がありま

す。にこにこ発表会は１３日（火）、キラキラ発表会は１７日（土）
になります。詳細は追って随時お知らせします。 
★フリー参観 （幼児組対象）★ 
第２回目対象の方のみになります。（各クラスでご確認くださ

い）室内活動になるのでスリッパと、換気をしているので寒さ対
策をお願いします。１０：００～１１：００です。 
★ケーキ作り★ 
白楊高校の生徒さんの手作りスポンジケーキを、らいおん組

がデコレーションします！！おやつに皆でいただきます。お楽し
みに     

★クリスマス会＆クリスマスランチ★ 
皆が待ちに待っていたサンタさんが、保育園にやってきます

♪お昼は、各部屋で子ども達が楽しみにしているクリスマスラン
チとなります。（完全給食です） 
★年末集会★ 
干支のお話やお正月、おせち料理についての楽しいお話を

ホールに集まり聞きながら、今年一年の締めくくりをします。来
年は兔年です     

   おいしい DAY メニュー    

今月は 13日（火）“ルーマニア”です！ 

（給食） ・ミティティ、ボイル野菜、チョルバ 

（おやつ）パパナシ 

            らいおん組の手作りおやつ        

        １５日（木）焼きサンド 

        ２２日（木）クリスマスケーキ 

く ら す だ よ り 
 たまご組 ０歳児 

朝晩の寒さも日に日に増し、冬の季節となりました。たまご

組の子ども達は北風にも負けず元気いっぱいキャッキャと声

をあげながら、戸外で「まてまて～」と保育士との追いかけっこ

を楽しんだり、ハイハイや歩行で色々な場所を探索したり、身

体の成長と共に活動の範囲を広げていっています。また、保

育士とのふれあい遊びでは、片言の言葉や身振り手振りで表

現することを楽しみ、自分の名前を呼ばれると個性豊かにお

返事をしてくれ、発表会で披露することを心待ちにしている子

ども達です。入園してから園生活に中で様々なことに気付き、

発見し、学んでいる子ども達の成長を是非見てください。 

 目標…身の回りの簡単なことに興味を持ち、自分でもしてみ

ようとする気持ちを育んでいきたいです。 

うさぎ組 ３歳児 
本格的に発表会の練習が始まり、毎日頑張っています‼ダンス

が大好きなうさぎ組さんはあっという間にダンスを覚え、音楽をか

けると踊って見せてくれます。台詞も緊張して大きな声が出なかっ

たり忘れてしまったりもしますが、一生懸命です。また自分の出番

を待っている間は「がんばれ～！！」とお友達を応援し、励まし合

いながら楽しく練習に取り組んでいます。 

そしてお外遊びでは「どこで遊ぶ？」と聞くと、みんなが「森―

―！！」と答えるほどこどもの森が大好きです♡寒さにも負けず、

『だるまさんがころんだ』や『ゾンビごっこ』などをして元気に走り回

っています。 

目標…手洗いを丁寧にしたり衣服の調節を行い、寒い冬も風邪

をひかずに元気に過ごしたいと思います。 

こばと組 １歳児 
日々の朝の会・帰りの会の中で、挨拶や、お名前、お返事

が上手になってきている事を実感していましたが、発表会の

練習が始まり、最近では、ちょっと照れて言えなかったお友

達も挨拶自体が「当たり前」になって、堂々と言えるようにな

りました。遊びの中でも「お名前は？」「○○です」とお友達同

士で言い合って「上手～ 」と拍手し、褒め合っている姿を

よく見かけます。始めは大人の「真似」かも知れませんが、こ

ういったやりとりの中で「相手を認めて、思いやる心」が育っ

ていけばと思います。発表会までラストスパート。是非本番を

お楽しみに！ 
 目標・・・寒い日も外に出て、沢山体を動かして遊びたいと思います。外

から帰ったら、「うがい」「手洗い」も丁寧に行っていきます・ 

ぞう組 ４歳児 
  「（練習）何やるの？」「これは誰の衣装？」などそれぞれの

関心も高まる中、楽しみながら発表会の練習に取り組んでい

ます。「少し難しいけどやってみる？」とみんなに聞いていく

と、「うん！大丈夫、できるよ！」と頼もしい姿を見せてくれて

いました。その日の活動の流れを伝えていくと、「練習終わっ

たら遊べるね！」と見通しを持って過ごしてくれ、「今は練習の

時間」と声を掛け合って頑張ったり、終わった後は、お外遊び

でしっかりリフレッシュタイム♪と切り替えが上手になってきま

した。遊べる時にはとことん楽しめるように協力して動いていく

様子にさらにクラスとしての一体感を感じています。 

 目標…手洗いの確認・見直しやバランスよく食べて体を動

かす等、体の内側からも健康に過ごせるようにしていきます。 

 
★誕生会について (幼児組対象)★ 

 
園庭で１０：００からです。参加される保護者は、防

寒や陽射し対策など各自お願いします。 
 

※悪天候の場合はホールで行います。前日の天気予報を見て

決定します。その場合、以下の時間に変更になります。 (前

日に職員より直接お伝えします) 

◎室内の場合：ぞう 9：30～、うさぎ 10：00～、らいおん 10：30～ 

 
今月の歌は「あわてんぼうのサンタクロース」「ゆげのあさ」

「おしょうがつ」「やぎさんゆうびん」を各クラスで歌います♪ 

 

 

 

 

★ 行 事 説 明 ★ 

☆  

☆  

らいおん組 ５歳児 
運動会での代表の挨拶や各役割を「ホップ・ステップ・ジャンプ」の

「ホップ」とし、それに続けと「ジャンプ」を発表会での「表現」という部

分に結びつけていきました。人前での発表が少し苦手なお友達も練

習を重ねて出来ること、覚えられてきたことが増えてくると自信を持ち

毎日の練習も楽しめています。そこで子ども達には「覚えて出来るよ

うになったことをただ表現するのではなく、見ている人達にしっかり

（楽しさを）伝える」という高度な課題もあたえてきました。色々な表現

の仕方に遣り甲斐を見つけている子ども達なので発表会本番が楽し

みですね。 

 目標…少しずつ卒園文集（個人ページ）作成を始めていきます。平

仮名の「読み」だけでなく「書き」も取り組んでいきたいと思います。 

あひる組 ２歳児 
朝の会で“今日の曜日”を発表すると、「今日は砂場だね！」「やっ

た～、森の日だ！」など毎回大喜びです。遊びを見つけたり考えたり

することが大好きで、お友達に教えてもらってアサガオの種を採った

り、板の上に皆で立って「ぐらぐらする～！落ちたら食べられちゃうよ

～、気を付けて～！」とイメージを共有しながら一緒に遊びを発展さ

せて楽しむ姿が見られたりと、子ども達の発想の豊かさを日々感じ

ています♪また発表会の練習では、自分のやりたい役をはっきり決

めていた子ども達に、担任一同ビックリでした。舞台の上で大きな声

で台詞を言えるように、ホールの一番後ろに目印を付け、そこに向け

て声を出す練習を頑張っています。劇中のダンスでは、とっても可愛

らしい姿を見せてくれていますので、楽しみにしていてくださいね♪ 

目標…お話を聞く時は、保育士の顔を見ましょう！です。 

 

     クリスマスランチメニュー               
菜めし、からあげ、ナポリタン、フライドポテト、オレンジのサラダ、

わかめのコンソメスープ 

≪デザート≫ミニソフトアイス （幼児、あひる）ミニゼリー（こばと、たまご） 

 

 

 

 

 

 

  

宮テラスのイルミネーション 

らいおん・ぞう・うさぎ組の子ども

達が、手作りの果実袋に描いた笑

顔の似顔絵が、宇都宮駅東口にラ

イトアップされました。優しい光が溢

れていました。 

もちつき 
気持ちの良い秋空の下でもちつき

を行うことが出来ました。おもちをつく

役割の年長児は、見学する他クラス

の「よいしょ～」の掛け声に合わせて

頑張ってついてくれました。 

 

総合避難訓練 
 ２年ぶりに宇都宮東消防署の方が

来てくれて、避難訓練を行いました。

消防署の方のお話しを真剣に聞いた

り、保育士も消火訓練をしました。最

後に写真を一緒に撮ったり、本物の消

防車を間近で見られて大喜びでし

た！ 

 

なつみかん 

こどもの森にある卒園記念樹の

夏みかんが、今年もたくさん実ってく

れました。１月の給食からサラダのド

レッシングにして、みんなで楽しみた

いと思います♪ 

 たまご組 『 おやすみなさいとんとんとん 』 

こばと組 『 ひっひっひっくしょ――ん 』 

あひる組 『 ノンタンサンタクロースだよ 』 

たまご組 『 おほしがひかる 』 

こばと組 『 ねこときどきらいおん 』 

あひる組 『 あわてんぼうのサンタクロース 』 

  

☆今月の絵本☆☆ 

♪今月の歌♪ 


