
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 月 園 だ よ り 
 

今泉保育園 TEL 028-636-6370    ホームページ  https://www.imaho.org 

 
園長のひとり言―――コロナ休園の新基準が出て、with コロナに向かって世の中が動いている気がしています。一人の感染

で休園になる旧基準では、メールで皆さまに休園をお知らせする度に何とも言えない後ろめたさを感じておりました。４月から

の園の行事も新たな内容にするべく、親子遠足の復活や乳児組の誕生会出席、園庭開放再開等々考えていきたいと思ってい

ます。 コロナ前に比べて実施出来ない行事は高齢者交流のみとなります。高齢者との交流も非常に大切な経験だと考えてい

ます。再開を楽しみにして今年をスタートしたいと思います。今年もよろしくお願いいたします。大門 

 大門 

 ☆行事予定☆ 
 
４日（水） 年始の会 
１２日（木） 誕生会 
１７日（火） 避難訓練 
１８日（水） 親子クッキング１日目 

１９日（木） 親子クッキング２日目 
歯科検診 

２０日（金） 人形劇 
 
☆体操教室・・・１３日（金） 
☆リトミック ・・・２５日（水） 

（今月からあひる組も参加します） 

☆行事説明☆ 
☆年始の会☆ 

新年の挨拶や歌をうたって初顔合わせをし、お正月飾
りの意味や由来などを楽しく学んでいきます。 

 
☆歯科検診☆ 

歯を磨いて登園して下さい。９：３０～です。 
なるべくお休みをしないようにお願いします。 
 

☆人形劇☆ 
  劇団くぐつさんが来園し、「さるかにばなし」のお話を演じ
てくださいます。お楽しみに♪ 

 
☆子育て講座（親子クッキング）☆ 
今回は、らいおん組を対象に行ないます。詳細は配布し
たお知らせをご覧ください。今年度も素敵なカステラハウ
ス作りに挑戦します！ 

☆誕生会について☆ 
園庭で１０：００からです。参加される保護者は、

防寒や陽射し対策など各自お願いします。 
 

※悪天候の場合はホールで行います。前日の天気予報を見て

決定します。その場合、以下の時間に変更になります。 (前

日に職員より直接お伝えします) 

◎室内の場合：ぞう 9：30～、うさぎ 10：00～、らいおん 10：30～ 

 
今月の歌は「ゆきだるまのチャチャチャ」「たきび」「ゆきのこぼ

うず」を各クラスで歌います♪ 

 

 

く ら す だ よ り 
 たまご組 ０歳児 

初めての発表会では、緊張しての参加でしたが徐々に笑顔
も増え楽しんで参加することが出来ました。延期になった事が、
功を奏して、子供達がいつも以上にスイッチオンをしてくれた様
に感じました！日々の子ども達は、昨日出来なかった事が今日
は出来ている！という成長を感じられる毎日を過ごしていす。
戸外に行く時には、自分の靴を見つけて保育士に持ってきた
り、靴のベルトを自分で外したりと靴を履こうとする姿も見られ
ます。友達の関わりも増え、顔を見合わせ笑い合い何やら話し
てる姿もありこちらも楽しい気持ちになります。これから寒くなり
ますが、天気の良い日は、お外で元気に遊びたいと思います。 
目標…いよいよ今月よりチャレスポがスタートします。楽しく

積極的に取り組めるようにしていきたいと思います。 

うさぎ組 ３歳児 
 幼児組になって初めての発表会では、みんな緊張しながらも

頑張って踊ったり、台詞を言ったりすることができ、「去年の発表

会は立っているだけでも大変だったのに～（笑）」と、担任一同

去年の発表会を思い出しながら、この１年ですごく成長したんだ

なぁと、改めて実感しました。 

 コロナでクラス休園などもありましたが、子ども達は戸外遊び

が大好きで、どんなに寒くても「今日おそと行く？」と必ず聞いて

きます。寒い時にはしっかりと自分で上着を着て、戸外に出る準

備をしています。ファスナーを上げるのは、まだ苦戦する子が多

いのですが…。１月もたくさん戸外で遊んでいきます！ 

目標…今月から、お箸を使って給食を食べていきます。 

こばと組 １歳児 
にこにこ発表会では、少し緊張しながらも可愛い姿を披露して

くれた子ども達。寒さが増してきてもやっぱりお外遊びが大好き

で、舞台上での姿のように自分で帽子をかぶろうとしたり、靴下

や上着を身に付けようとしたりして、“自分でやりたい”でも“でき

ない”“できた！”を積み重ねて、身の回りのこともそれぞれに頑

張っています。戸外へ出ると、好きな場所やお気に入りの玩具の

ところへ一目散。体を動かして元気に遊んだ後は、手洗いの習

慣もバッチリ！洗ってもらうから、自分でゴシゴシしたいという思

いに変わってきているところです。 

目標…自分でやりたいという思いを大切にしながら簡単な身

の周りのことに挑戦して、小さな“できた！”を増やしていきます。 

ぞう組 ４歳児 
  運動会に続き発表会という大きな目標に向け、毎日練習を重
ねてきましたが、その成果を見事本番でお見せすることができ、
一人ひとり堂々と舞台に立ち輝く姿に、担任達も胸が熱くなり感
動の連続でした。本番が終わり、すべて出し切った子ども達も
「どうだった？」「上手だった？」と満足感と笑顔が溢れていまし
た。また最近のぞう組は縄跳びがブームとなり、戸外へ出ると練
習を始める子ども達が増えてきました。「練習すれば、どんどん
上手になるんだよ！」との声があり、ここでもコツコツ努力をする
子ども達に誇りを感じます。 
 目標…寒い日が続きますが、引き続き体を沢山使った遊びを
取り入れ、健康に過ごしていきたいと思います。 

らいおん組 ５歳児 
 大イベントの発表会やクリスマスなど盛りだくさんの年末を

過ごし、いよいよ２０２３年スタートです。お正月にはきっと「今

年は一年生ね」と何度も言われていることでしょう。子ども達

も、今まで以上に就学ということをリアルに感じ始めていると

思います。保育園でも、午睡なしの日を設けて「お勉強の時

間」として過ごします。その他にも、１月からは今までやってい

た手作りおやつをぞう組さんに伝授するなど、年度末に向け

ての変化もあります。残り３が月。丁寧に楽しく過ごしていきた

いと思います。 

 目標・・・午睡なしの時の過ごし方を身に付けていきます。あ

る程度の時間、静かに集中して着座して過ごすことや、正しい

鉛筆の持ち方や姿勢を改めて学んでいきます。 

☆おいしい DAY メニュー☆ 
今月は１６日（月） “クロアチア”です！ 
（給食）  ザグレブカツレツ・ショプスカ 

      （おやつ） パラチンケ 
       ☆ぞう組の手作りおやつ☆ 
     １７日(火)  手作りクッキー 
     ２６日（木） いももち 
     ３１日（火） きな粉ラスク 
※１月からは、ぞう組が手作りおやつを行います！ 

あひる組 ２歳児 
 にこにこ発表会では、沢山の観客を前にして緊張してしまう子も

いましたが、頑張って練習してきた成果を発表することが出来て、

担任達はとても嬉しく思いました。 

 寒くなってきましたが、子ども達は外遊びが大好き♡外に出ると、

「まてーまてーしよう」と保育士や友達と元気いっぱい走り回ってい

ます。発表会後にはそんな追いかけっこがバージョンアップして、

劇の『３びきのこぶた』の流れから、外のスウィートハウスや八角

ジムの中に入って、「トントントン！あけてー」「やだよー」「それなら

吹き飛ばしてやる！フーフーフー」のやりとりをしてから、「きゃ～」

と逃げるのにはまっています♪ 

 目標…今月から、園長先生の毎朝の知育やリトミックの行事な

ど、新たな活動がスタートします。子ども達が興味を持って楽しく

取り組めるようにしていきたいと思います。 

 

 イルミネーション 

今年も園庭に綺麗なイルミ

ネーションが点きました。らい

おんさんが行う夕方の点灯

式から園庭を彩り、降園後の

子ども達も毎日釘付けになり

ながらクリスマスの雰囲気を

楽しんでいます。 

畑の大根 
 今年の大根も大きく育ち、サラ
ダやおでんになって、子ども達の

給食を彩ってくれています！収

穫するのは、らいおん組さんの

お仕事ですが、乳児組さんもこど

もの森で遊ぶたびに「抜きた

い！」という気持ちが溢れ、畑に

まっしぐらです。 

夏みかん収穫 

卒園記念の夏みかんが今

年もたわわに実っています。

（こどもの森西側）今年は例

年より少し収穫時期を早め、

１２月から献立に合わせて美

味しい食材として活躍してい

ます。 

  

  

  

 

 

新職員 

 
来月からたまご組の担任になる、

高瀬 みどり先生です。宜しくお願

い致します。料理と英語が得意な

先生です。 

１１月から、調理としてお給食

を作ってくれている、森 貴央

さんです。宜しくお願い致しま

す。得意料理はクリームシチ

ューです。 

２月４日（土）は、作品展の為、土曜保育はありません。
ご了承ください。 

 
 たまご組 『とんとんとんひげじいさん』 

こばと組 『てぶくろ』 

あひる組 『もうぬげない』 

たまご組 『ペンギンさんとやまのぼり』 

こばと組 『いとまきのうた』 

あひる組 『コンコンクシャンのうた』 

  

☆今月の絵本☆

♪今月の歌♪ 

 


